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„Learning by Doing – in der Praxis lernen „  	        
Der bewährte Yoga der Synthese in der Tradition von
Sw. Sivananda / Rishikesh führt durch die Verbindung 
der vier klassischen Yogawege in immer tiefere 
Schichten unseres Daseins. 

Die Grundlage der Yogastunde bilden eine ange-
nehme Folge von aufeinander abgestimmten Körper-
Übungen (Asanas) durch die Verspannungen aufge-
löst und Kraft, Ausdauer sowie Flexibilität entwickelt 
werden. Atemübungen (Pranayama) erhöhen die 
Vitalkraft und Konzentration, und durch tiefe Entspan-
nung (Savasana) wird Raum für Stille und inneres Glück 
geschaffen.

Erfahren Sie eine tiefe Bereicherung für den Alltag mit 
seinen zunehmenden Anforderungen. Entdecken Sie 
selbst die vielfältigen Wirkungen des ganzheitlichen 
Yoga und gestalten Sie mit diesem Juwel universeller  
Weisheit  Ihr Leben neu!

Yoga am Morgen im sivaraja seminarzentrum NK	 9.00h

sa 21.8. / sa 25.9. / so 26.9. / mo 27.9. / di 28.9. / sa 2.10.
sa 6.11. / so 7.11. / mo 8.11. / sa 20.11. 

Bitte anmelden!

Für Schwangere	 Mittwoch  17.00h
Körper- und Entspannungsübungen dienen dazu, unseren phy-
sischen Körper bewußt zu erfahren. Dehnübungen lassen Weite 
in uns entstehen - andere Stellungen kräftigen unser Rückgrat 
oder fördern geistige Qualitäten wie Ausdauer und Gleichmut. 
Meditationsübungen führen die Wahrnehmung zu inneren 
Quellen der Kraft und Stille. 

Postnatal	 Mittwoch  17.00h
Jede Frau ist willkommen, welche das Bedürfnis nach wohl-
tuender, kräftigender Bewegung verspürt und eine Möglichkeit 
sucht, sich innerlich zu stabilisieren und zur Ruhe zu kommen 
um den neuen Herausforderungen des Alltags begegnen zu 
können.

Für Teens und Kids	 Dienstag  16.30h 
„Schaut wie ich mich verzaubern kann: stark bei jedem Winde 
wächst zuerst ein Baum. Dann verwandle ich mich in eine  
Kobra-Schlange; oder war alles nur ein Traum?“ Kinder ent-
wickeln Selbstvertrauen, Konzentration und Ruhe, sowie Aus-
dauer und Lebendigkeit. Gezielte Übungen gleichen Haltungs-
schwächen aus. 

Yoga und Meditation / Satsang	 Mittwoch  20-22h
1 Std. Körperübungen, eine wunderbare Vorbereitung für die 
anschließende geführte Meditation! Verschiedene Techniken 
der Achtsamkeitsschulung werden vorgestellt: Visualisation . 
Über Konzentration zur Meditation . Tratak . Chanten: das Sin-
gen von Mantren . Warum meditieren? Wie funktioniert unser 
Geist? Philosophie und Psychologie des Yoga und Vedanta. 
Jeden 1. Mittwoch im Monat mit Satsang!  

Sanskrit erlernen und Vedanta	 Donnerstag  20-21h
Anhand philosophischer Schriften wie Bhagavad Gita und 
Upanishaden sowie dem Erlernen einfacher Kirtantexte beim 
Chanten erfahren wir das inspirierende Sprechen von Sanskrit.   

Auch als Weiterbildung für Yogalehrer geeignet!

Beginner / Sanft	 Dienstag 10.00h       kleine Gruppe!
31.8. – 5.10.10 (6x)	 72,-

Beginner	 Mittwoch 18.30h           
1.9. – 6.10.10  (6x)	 72,-	 27.10. – 22.12.10 (9x)  108,-

Beginner	 Donnerstag 20.00h         
2.9. – 7.10.10  (6x)	 72,-	 28.10. – 23.12.10 (9x)  108,-

Beginner	 Montag   18.15h 
6.9. – 4.10.10  (5x)	 60,-		  18.10. – 20.12.10 (10x) 120,-

Beginner / Sanft 	 Dienstag  19.00h    kleine Gruppe! 
7.9. – 5.10.10  (5x)	 60,-		  19.10. – 21.12.10 (10x) 120,-

Bielefeld

Neuenkirchen

Alle anderen  Kurse sind fortlaufend. Sie können nach telefo-
nischer Absprache jederzeit einsteigen oder eine Probestunde 
besuchen! Stundenplan auf der Rückseite.

HalbjahresAbo (soviel Yoga Sie wollen – zu jeder Zeit)
FamilyBonus auf HalbjahresAbo 5%	  
10-er Karte  (gültig für 3 Monate)
10-er Karte  (gültig für 6 Monate)			     
Einzelförderung / private lesson (60 min.)	                   
Einzelbezahlung				                      
Probestunde					        
Probemonat zum Kennenlernen  unseres Angebots	    
 
Die Kurse des sivaraja yoga center sind von den 
Krankenkassen zertifiziert und werden im Rahmen der 
Gesundheitsprävention bezuschusst!

Wir machen keine Yogapause in den Ferien, bitte informieren 
Sie sich über eventuell geänderte Kurszeiten oder spezielle  
Angebote.

SeminarSpecial 2010             

Gurdjieff Movements / SacredDances mit Smaran 28./29.8

Mediation / Konfliktlösung und Yoga

Ayurvedische Gesichtsbehandlung (Lepa)

Hot Stone Massage Tag  / Termine bitte erfragen.

Ayurvedisch-vegetarischer Kochkurs:   21.8. / 2.10.  20.11. 

Ayurveda zum Kennenlernen / Einführung:   25.- 26.9. 

Fordern Sie unsere Informationen über Ayurveda Massagen 
und Ayurveda Ausbildungen im Seminarzentrum an.

Gefördert mit Bildungsgutschein des Landes NRW!

Yoga als praktischer Lebensweg Beginnen

Life is a struggle ...................  
Life is an adventure .................. 
Life is a sorrow ................. 
Life is a tragedy ........................ 
Life is a duty .......................... 
Life is a game ............................. 
Life is a mystery ....................... 
Life is a song ................................  
Life is a bliss ................................  
Life is an opportunity ............... 
Life is a drama ....................... 
Life is a journey .................  
Life is a promise ........................... 
Life is a love ...............................  
Life is a beauty ..................... 

– Swami Sivananda –

Accept  it !
Dare it !

Overcome it !
Face it !

Perform it !
Play it !

Unfold it !
Sing it !

Taste it !
Utilise it !

Realise it !
Complete it !

Fulfil it !
Enjoy it !

Worship it !

Yoga Special

290,-

120,-
140,-

55,-
16,-
10,-
55,-




